
１月のイベント 

 あ そ び 場  予約なしで、自由にお越しください♪ 
☆場   所   鳥取市栄町４０１ 

☆電   話   ０８５７－２９－６１０１ 

☆開催日時   月曜日～金曜日  ９：３０～１５：３０       
※１２時から１３時は施設内、消毒・換気のため閉所します 

※本通りパーキングをご利用の方は無料券を差し上げます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 内 容（定員） 時間・対象等 

毎週火曜日 マタニティママサロン 
★妊娠中の方が対象のサロンです 

１０：００～11:00 

 9日（金） 

23日（金） 
英語でリトミック 

(各定員１５組) 

★しっかり歩行ができる～２歳児 

①10：00～10：30 

★０歳児〜よちよち歩き 

②10：40～11：10 

１９日（月） 
ファーストカット 

（定員１５組） 
★初めてヘアカットするおともだち 

①１０：００～②１０：３０～③１１：００～ 

２１日（水） 
ベビーマッサージ 

（定員１０組） 
★生後２ヶ月から  １０：30～11：30 

２６日（月） 
ママ&ベビーのヨガ 

(各定員 8組) 

★首がすわった頃～６か月まで 

①10：30～11：00 

★７か月〜１歳になるまで 

②11：10～11：40 

コモド子育てひろば

 

わくわく・ドキドキ！ 

当日参加OK 

 

 

※各イベントには予約が必要です。材料費等予約時にご確認ください。 

３０日（金） 
10時～11時半 

✿母子手帳をお持ちください 

 

身長・体重を測ろう！ 

当日参加OK 
 

身体測定の日 
 

すぺーす Comodo 

    

 

 

 

ちびっこ 
ドライバーの日 

 

１月 ２０２６ 

『コモド子育てひろば』は、０歳児から未就園児の親子が、いつでも気軽に利用できるひろばです。子ども同士の

関わりや、パパ・ママ同士の交流も楽しめます。絵本やおもちゃもたくさんあり、親子でゆっくり過ごせますよ。 

楽しいことたくさんのコモド子育てひろばで一緒に遊びませんか？ 

 

 毎週木曜日 

１０時～（７ヶ月～） 

１１時～（2ヶ月～６ヶ月） 

 

０歳の赤ちゃんとママ・パパの会♪  
当日参加OK 

すくすくベビークラブ 
 

※今月はお休みします 

お正月・１月のお休み 

年末年始～1月 4日（日） 

１２日（月）成人の日 


